AUGEN PRAXIS KLINIK
HEIDELBERG

OP-Informationen
zum Grauen Star

Checkliste & Wissenswertes



Liebe Patientin,
lieber Patient!

Sie haben sich fiir die Operation lhres Grauen Stars in unserer Praxis
entschieden. Wir bedanken uns sehr herzlich fur das Vertrauen, das
Sie uns entgegenbringen!

Damit Sie optimal auf den Eingriff und die Zeit danach vorbereitet
sind, lesen Sie sich bitte die folgenden Informationen in Ruhe durch.
Wir haben eine Checkliste fiir Sie vorbereitet, damit Sie wissen, was
Sie vor und nach lhrer Operation beachten sollten. Selbstverstandlich
stehen wir lhnen fiir eventuell noch aufkommende Fragen gerne zur
Verfligung.

Ihr Team der Augenpraxisklinik Heidelberg

Ihr Operationstermin ist

am um Uhr.

Die Operation findet an unserem Hauptstandort Heidelberg statt (siehe
Riickseite). Bitte melden Sie sich am OP-Tag rechtzeitig am Empfang an.

Falls Sie den Termin andern mochten: Rufen Sie uns an! Wir helfen
Ihnen gerne weiter. Termin-Absagen sollten telefonisch und spatestens
am Tag vor der OP erfolgen, notfalls am OP-Tag ab 8:00 Uhr.

© 06221 9765-0



Checkliste fur lhre Operation

des Grauen Stars

Vor der OP

Zu beachten und zu klaren
o Wer bringt Sie nach Hause?
* Lockere Kleidung tragen
e Kein Make-Up verwenden

Bei Kurznarkose

» Mindestens 6 Stunden vor der OP nicht mehr
essen, trinken, rauchen

* Bescheinigung Narkosefahigkeitsuntersuchung
inkl. Labor und EKG vom Hausarzt mitbringen

e Ausgefiillten Anamnese-Fragebogen fiir
die Narkose mitbringen

* Elektronische Gesundheitskarte mitbringen

e Alle Medikamente wie im Aufklarungsgesprach
besprochen einnehmen

Bei Gelanasthesie

» Mindestens 2 Stunden vor der OP nicht mehr
essen, trinken, rauchen

e Ausgefiillten Anamnese-Fragebogen fiir
die Narkose mitbringen

* Elektronische Gesundheitskarte mitbringen

* Alle Medikamente wie im Aufklarungsgesprach
besprochen einnehmen

Notfalle nach der OP

Falls starke Schmerzen am operierten Auge auftreten
oder Sie eine akute Verschlechterung spiiren sollten,
rufen Sie bitte sofort Ihren Augenarzt an - oder melden
Sie sich bei uns in der Augenpraxisklinik Heidelberg:

© 06221 9765-0

Nach der OP

24 Stunden

« Nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen
« Keine Maschinen bhedienen
« Keine wichtigen Entscheidungen treffen

* Nur die Schmerz- und Beruhigungsmittel
einnehmen, die lhr Augenarzt lhnen
verordnet hat

* Alle anderen Medikamente wie gewohnt
einnehmen

 Am Tag nach der OP: Verbandskontrolle
beim Augenarzt

14 Tage
* Kein Sport
* Kein Schwimmen
* Kein Besuch von Saunen
* Nicht schwer heben
* Keinen Druck auf das Auge ausiiben
* Augenklappe beim Schlafen tragen

2-4 Wochen

* Kein Make-Up verwenden

AuBerhalb unserer Sprechzeiten erreichen Sie
uns im Notfall unter:

© 0172 2682779



Wissenswertes
zu lhrer Star-0P

Vor der OP

Narkosefahigkeitsuntersuchung

Wenn Ihre Operation in Kurznarkose ge-
plant ist, benotigen wir eine Narkose-
fahigkeitsuntersuchung. Lassen Sie die-
se bitte eine Woche vor der Operation bei
Ihrem Hausarzt durchfiihren. Legen Sie
bitte die Ihnen von uns ausgehandigten
Schreiben lhrem Hausarzt vor. Bringen
Sie die Untersuchungsergebnisse lhres
Arztes bitte am Operationstag zu uns
mit; dazu gehoren auch Laborbefunde
und EKG-Ergebnisse. Ist |hre Operation
in Gelanasthesie geplant, so konnen wir
auf die Narkosefahigkeitsuntersuchung
verzichten.

Elektronische Gesundheitskarte

Bitte denken Sie daran, am OP-Tag lhre
Versichertenkarte mitzubringen.

lhre Zeitplanung

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu lhrem
OP-Termin bei uns am Empfang an. Pla-
nen Sie genug Zeit fur Ihre Operation ein.
Sie sollten an diesem Tag keine anderen
Termine haben und an den Folgetagen fiir
Ruhe sorgen.

Hygiene

Bitte erscheinen Sie zur OP aus OP-
hygienischen Griinden frisch gewaschen
bzw. geduscht, in frischer Kleidung so-
wie ohne Make-Up.

Anamnese-Fragebogen

Im Vorgesprach haben wir lhnen einen
Anamnese-Fragebogen ausgehandigt.
Bitte bringen Sie diesen am Operati-
onstag ausgefullt mit.

Nahrungsaufnahme / Rauchen

Bitte beachten Sie, bei Kurznarkose min-
destens 6 Stunden vor dem OP-Termin
nichts mehr zu essen oder zu trinken
und auch nicht mehr zu rauchen. Bei Gel-
anasthesie sind es 2 Stunden.

Herz- und Kreislaufmedikamente

Nehmen Sie lhre Medikamente bitte wie
mit uns bei der Voruntersuchung bespro-
chen ein. Bei Fragen konnen Sie uns ger-
ne nochmals telefonisch kontaktieren.

Kleidung

Tragen Sie bei der OP am besten Kleidung,
in der Sie eine Weile bequem liegen kdnnen.

Sie miissen den Termin ahsagen?

Es kann immer Unvorhersehbares pas-
sieren, sodass Sie lhren Termin ver-
schieben muissen. Wir bitten Sie nur, uns
so frih wie moglich unter 06221 9765-0
Bescheid zu geben; bitte spatestens am
Tag vor der OP oder notfalls noch am
Morgen des OP-Tages ab 8:00 Uhr.



Nach der OP

Begleitperson fiir den Weg nach Hause

Bitte organisieren Sie sich fir den OP-
Tag eine Begleitung, die Sie nach der
OP wieder nach Hause bringt. Gerne in-
formieren wir diese telefonisch, sobald
Sie wieder abgeholt werden kdnnen.
Wir empfehlen aulerdem, den Heimweg
nicht mit offentlichen Verkehrsmitteln zu
absolvieren.

Keine Teilnahme am StraBBenverkehr

Nach der Operation dirfen Sie fir 24
Stunden nicht aktiv am Straf3enverkehr
teilnehmen, keine Maschinen bedienen,
und Sie sollten keine wichtigen Entschei-
dungen treffen. Detaillierte Informatio-
nen haben Sie im OP-Aufklarungsbogen
bekommen.

Nachkontrolle durch Ihren Augenarzt

Sie tragen nach der Operation einen Ver-
band auf dem Auge. Suchen Sie bitte am
Tag nach Ihrer Operation zur Kontrolle
Ihren Augenarzt auf.

lhr Augenarzt informiert Sie auch daru-
ber, wie lange die von uns verordneten
Augenmedikamente angewendet werden
missen.

Augenschutz beim Schlafen

Wir empfehlen, die mitgegebene Plastik-
Augenklappe nach der Operation 14 Tage
als Schutz beim Schlafen zu tragen.

Kein Sport, keine Belastung

Bitte verzichten Sie in den ersten 14 Ta-
gen auf Sport, Schwimmen und den Be-
such von Saunen. Sie sollten auch nicht
schwer heben. Bitte Giben Sie grundsatz-
lich keinen Druck auf das Auge selbst
aus. Vermeiden Sie auch, am Auge zu
reiben.

Kein Augen-Make-Up

Bitte verzichten Sie mindestens zwei (bis
zu vier) Wochen nach der Operation auf
Augen-Make-Up.

Notfalle

Sollten Sie starke Schmerzen am ope-
rierten Auge haben oder eine akute Ver-
schlechterung spiren, rufen Sie bitte
sofort lhren Augenarzt an oder melden
sich bei uns. Sie erreichen uns zu den
Praxiszeiten unter 06221 9765-0 und
auBlerhalb unserer Sprechzeiten unter
unserer Notfall-Nummer 0172 2682779.



So finden Sie unseren Hauptstandort Heidelberg
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Mit offentlichen Verkehrsmitteln
Mit StraBenbahn und Bus bis zur Haltestelle ,,Stadtbiicherei”.

Zu FuB

Vom Hauptbahnhof oder Bismarckplatz aus sind es jeweils
ca. 8 Minuten FuBweg. Der Eingang befindet sich in der
Kleinschmidtstrafle zwischen Apotheke und Tiefgarageneinfahrt.

Mit dem Auto
Geben Sie im Navi die Adresse Kurflirsten-Anlage 21-23 ein,
gelangen Sie direkt zu unserer Tiefgarage mit ausgewiesenen
Stellplatzen fiir unsere Patientinnen und Patienten.

AUGEN PRAXIS KLINIK
HEIDELBERG

Augenpraxisklinik Heidelberg
Kurfiirsten-Anlage 21-23
69115 Heidelberg

Telefon 06221 9765-0

E-Mail  info@augenpraxisklinik.com
Website www.augenpraxisklinik.com

Diese Broschiire dient Ihrer Information und ersetzt keine medizinische Beratung!



